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Общие понятия
Тяжёлое множественное нарушение развития - это 

врожденные или приобретенные в раннем возрасте 
сочетания нарушений различных функций организма. 

Возникновение ТМНР обуславливается наличием 
органических поражений центральной нервной системы 
(ЦНС), генетических аномалий, нарушениями обмена 
веществ и т.д.

Типологические особенности детей с ТМНР:

• с нарушениями опорно-двигательного аппарата

• с расстройствами аутистического спектра

• тяжёлыми нарушениями эмоционально-волевой сферы 
и поведения

• со смешанными нарушениями развития



Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и
мышления отмечается нарушение всех структурных компонентов речи:
фонетико-фонематического, лексического и грамматического.

У детей с умеренной и тяжелой степенью интеллектуальных
нарушениях затруднено или невозможно формирование устной и
письменной речи.

По уровню сформированности речи выделяются дети:

• с отсутствием речи,

• со звукокомплексами, 

• с высказыванием на уровне отдельных слов,

• с наличием фраз. 



Для детей с ТМНР наиболее типичными являются трудности в 
овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 
движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование 
ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми 
множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 
возрастными параметрами.

Главной целью нашей работы является максимальная социализация и 
интеграция детей с ТМНР в общество и ведущим направлением работы 
логопеда является формирование коммуникативных умений и навыков.



Игровая деятельность –это важный этап
в развитии психики и становления личности
каждого ребёнка.

У детей с ТМНР часто
несформированными оказываются
элементарные игровые действия, не
возникает потребность в игре, не
обнаруживается интерес к игровому
процессу, поэтому овладеть игровой
деятельностью в условиях коррекционной
школы помогает обучение.



Подбор игр. 
Модификация игр проводится в соответствии с одним из главных 

принципов коррекции - снижение уровня требований. Если ребёнок не 
может выполнить задание в предлагаемом варианте, педагог упрощает и 
снижает требования.

В других случаях, когда ребёнок справляется с поставленной задачей, 
можно предложить игры более сложного уровня.

Игровой материал должен быть доступен для ребёнка с любым 
видом нарушения;



Следует избегать перенасыщения игры однообразными
действиями, обязательно нужно проработать инструкцию,
предъявляемую ребёнку, провести словарную работу.

Ребёнку во время игры необходимо чувствовать искреннюю
симпатию и заинтересованность педагога к нему. Речь должна быть
ласковой и эмоциональной.

У всех детей с ТМНР разный уровень обучаемости, поэтому
приходится использовать различные способы взаимодействия с
ребёнком. Такие как, работа по образцу, по инструкции, с помощью
учителя.



Для развития зрительного восприятия и элементов 
логического мышления используются комплекты 
геометрических фигур, дидактические игры, 
видеоматериалы. 

Для развития слухового восприятия, 
формирование умения вслушиваться, проводятся игры 
на узнавание знакомых звуков и голосов, различение 
звуков и голосов по громкости. 

Для развития тактильных ощущений, восприятия и 
речи  проводят игры с водой. 

Все игровые действия обязательно должны 
сопровождаться речью.

Для развития детей с ТМНР важно использовать 
разнообразные виды игр: предметные, дидактические, 
строительно-конструктивные, подвижные, пальчиковые.



Игры должны быть :
• разнообразными по содержанию
• эмоциональными
• познавательными
• обучающими

Подражание-один из основных способов усвоения общественного 
опыта ребёнком. Таким путём он учится усваивать бытовые навыки и 
овладевать речью. 



Особенности речи характерные для детей с ТМНР :
• речевой дефект сложен и неоднороден по своей структуре;
• степень недоразвития речи соответствует степени общего психического 
недоразвития;
• с трудом понимают речевые инструкции, лучше воспринимают в виде коротких 
фраз;
• полиморфное нарушение звукопроизношения, связанное с нарушениями 
организации и удержания артикуляционных позиций;
• нарушение слоговой структуры слов;
• бедность активного и пассивного словаря;
• связные высказывания с многочисленными ошибками комплексного характера;
• несформированность процессов фонематического восприятия, анализа и 
синтеза;



Направление работы с данной группой детей

Формирование умения:

• слушать и слышать

• воспринимать и понимать информацию

• выражать свои просьбы и желания вербальными и 

невербальными средствами

• использовать усвоенный словарный и фразовый 

материал в коммуникативной ситуации



Коррекционно-логопедическая работа с детьми с ТМНР строится 
по следующим направлениям:

1. Развитие способности к использованию невербальных компонентов 
коммуникации и альтернативной коммуникации.

2. Развитие мелкой моторики
3. Развитие функций голоса и дыхания. 
4. Развитие артикуляционной моторики.
5. Развитие зрительно-пространственного анализа и синтеза.
6. Развитие импрессивной и экспрессивной речи
7. Развитие слухового восприятия.
8. Развитие чувства ритма.
9. Сенсорное развитие:
10.Развитие неречевых психических процессов
11.Развитие графомоторных навыков



1. Развитие способности к использованию невербальных 
компонентов коммуникации и альтернативной 

коммуникации.



2. Развитие мелкой моторики 









3. Развитие функций голоса и дыхания. 





4. Развитие артикуляционной моторики.





5. Развитие зрительно-
пространственного анализа и синтеза.



6. Развитие импрессивной и экспрессивной речи





7. Развитие слухового восприятия.



8. Развитие чувства ритма.



9. Сенсорное развитие:





10. Развитие неречевых психических процессов 



11. Развитие графомоторных навыков: 



«Без игры нет и не может быть полноценного умственного развития. Игра-это огромное окно, через которое 
в духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений, понятий. Игра-это искра, 

зажигающая огонёк пытливости и любознательности».

В. А. Сухомлинский
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