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Учебный план 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

10- 11-х  классов 

 

Федеральный компонент 

 

№ 

п/

п 

Образо-

вательные 

области 

Образовательные 

компоненты  

(учебные 

предметы) 

Количество часов в неделю 

(классы) 
Всего часов 

10а 11а  

1. Язык и речь 1.1. Русский язык  - -  

1.2. Устная речь - - - 

1.3. Чтение 3 3 6 

1.4. Деловое и   

творческое письмо 

(практикум) 

3 3 6 

2. Математика 2.1.  Математика - -  

2.2.  Экономический 

практикум 

2 2 4 

3. Общество-

знание 

3.1. Мир истории 

(пропед.) 

- - - 

3.2.  История 

Отечества 

- -  

3.3.  Этика 2 2 4 

3.4.  География - -  

4. Естествозна

ние 

4.1.  Живой мир - - - 

4.2.Природоведение - - - 

4.3 . Естествознание - -  



Региональный (национальный) компонент 

                                         

 

 

 

5. Искусство 5.1.  ИЗО - - - 

6. Технологии 6.1. Занимательный 

труд 

- - - 

6.2.  Социально-

бытовая 

ориентировка 

(СБО/домоводство) 

 

 

 

 

 

 

 

2 2 4 

7. Физическая 

культура 

7.1. Физкультура - - - 

8. Обеспечение 

безопасной 

жизнедея-

тельности 

8.1.  ОБЖ - - - 

 Количество часов в неделю 

фед.компонент 

12 12 24 

 

Образователь

ные 

области 

Образовательные 

компоненты  

(учебные 

предметы) 

  Всего 

10а 

 

11а   

Обществозна

-ние 

История и 

культура родного 

края 

2 2 4 

Естествозна-

ние 

Человек и его 

среда (ОБЖ) 

2 2 4 

Искусство Музыка, пение 

(танец) 

 

- - - 

ИЗО - - - 

Технологии Профильный 

труд: 

Швейное дело 

  

Штукатурно-

малярное дело 

 

 

16 

 

 

16 

 

 

16 

 

 

16 

64 

Физкультура 

(спортивная 

подготовка) 

 

Физкультура 3 3 6 

Количество часов в неделю 

регион .компонент 

39 39 78 



     Компонент образовательного учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образоват

ель-ные 

области 

Образователь-ные 

компоненты  

(учебные предметы) 

  Всего 

10а 

 

11а  

 Факультатив 

«Психологический 

практикум» 

2 2 4 

Факультатив 

«Рабочий по отделке 

помещений 

(мальчики) 

1 1 2 

Факультатив 

«Штукатурно-

малярное дело» 

(мальчики) 

1 1 2 

Факультатив 

«Ткачество» 

(девочки) 

2 2  

 

4 

 

Кол-во часов школьного 

компонента   

6  6 12 

Итого: 57 57 

 

114 


